
 

Спортивно-музыкальное мероприятие  

«Нехочуха  в стране правильного 

питания» 



Цель:    Дать понятие о правильном питании. Закреплять 
знания о продуктах питания. Учить детей осознанно 
подходить к выбору продуктов питания. Вызывать желание 
заботиться о своем организме. 
Задачи :   
-формировать представления детей о полезных продуктах и 
о витаминах; 
- способствовать сохранению и укреплению здоровья  детей; 
-развивать эмоциональную   отзывчивость  , внимание,  
мышление; 
-развивать  музыкальные  способности  и творчество ; 
-развивать  ловкость , быстроту  реакции , умение работать в 
команде  ; 
-воспитывать у детей культуру  питания , чувство  меры, 
развивать желание –быть здоровыми. 
 











 
















