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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
№ 2521/ЭЗ - от 41 06.2023 г.

(санитарно-эпидемиологическая экспертиза примерного 10-дневного меню 
для детей 3 - 7  лет на период осень-зима)

1. Наименование юридического лица (индивидуального предпринимателя, 
физического лица): МБДОУ «Детский сад № 23».

2. Юридический адрес: Забайкальский край, г. Чита, ул. Бекетова, 21.
ИНН 7534008993, ОГРН 1027501151644.

3. Период проведения инспекции (дата и время проведения инспекции): 
19.06.2023, с 10.00 до 12.00 часов.

4. Фактический адрес: Забайкальский край, г. Чита, ул. Бекетова, 21.
5. Объект инспекции: проектная, техническая и технологическая 

документация.
6. Вид инспекции: санитарно-эпидемиологическая экспертиза проектной, 

технической и технологической документации (примерное 10-дневное меню для 
детей в возрасте 3 - 7  лет) на соответствие требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения».

7. Метод инспекции: санитарно-эпидемиологическая экспертиза проектной, 
технической и технологической документации (примерное 10-дневное меню для 
детей в возрасте 3 - 7  лет) в соответствии с Приказом Роспотребнадзора от 
19.07.2007 № 224 «О санитарно-эпидемиологических экспертизах, обследованиях, 
исследованиях, испытаниях и токсикологических, гигиенических и иных видах 
оценок», ДП ОИ 02-4.0-159 «Процедура инспекции».
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5-й день 420/400 100/100 690/600 250/250 470/450
6-й день 440/400 100/100 650/600 250/250 500/450
7-й день 420/400 200/100 650/600 250/250 490/450
8-й дейь 415/400 100/100 660/600 260/250 480/450
9-й день 450/400 100/100 650/600 250/250 480/450
10-й день 400/400 200/100 670/600 280/250 500/450

Суммарный объем блюд, предоставляемых на завтрак, 2-й завтрак, обед, 
полдник и ужин соответствует требованиям п. 8.1.2. приложение № 9 табл. 3 
СанПйН 2.3/2.4.3590-20.

Распределение энергетической ценности (калорийности) по отдельным 
приемам пищи для детей 3-7 лет в соответствии с 10-дневным меню составило 
(таблица 2).

Таблица 2
Дни Прием пищи Фактическое значение,

%
Нормируемое значение 

(приложение № 10 табл. 3. 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

Завтрак 19,4 20 %
1 Второй завтрак 4,9 5%

Обед 35,6 35%
Полдник 14,5 15%
Ужин 25,6 25%
Завтрак 20,5 20 %

2 Второй завтрак 4,8 5%
Обед 34,7 35%
Полдник 14,3 15%
Ужин 25,6 25%
Завтрак 20,4 20 %

3 Второй завтрак 4,8 5%
Обед 35,2 35%
Полдник 15,2 15%
Ужин 24,4 25%
Завтрак 20,0 20 %

4 Второй завтрак 4,7 5%
Обед 34,8 35%
Полдник 14,9 15%
Ужин 25,6 25%
Завтрак 20,0 20 %

5 Второй завтрак 5,2 5%
Обед 34,9 35%
Полдник 14,7 15%
Ужин 25,1 25%
Завтрак 19,7 20 %

6 Второй завтрак 4,8 5%
Обед 35,4 35%
Полдник 14,9 15%
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Согласно представленному примерному меню, для питания детей не 
используются пищевые продукты, которые не допускаются при организации 
питания детей, указанные в приложении № 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20, что 
соответствует требованиям п. 8.1.9. СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: проектная, техническая и технологическая документация: 
представленное 10-ти дневное меню для детей 3 - 7  лет на период осень-зима, 
посещающих МБДОУ «Детский сад № 23» по адресу: Забайкальский край, г. 
Чита, ул. Бекетова, 21 соответствует требованиям п. 8.1.2. приложения № 8, 
приложения № 9 табл. 3, приложения № 10 табл. 1, табл. 3, приложения № 12, 
п. 8.1.3, п. 8.1.4., п. 8.1.9 приложения № 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения».

Врач по общей гигиене _____________________ \_____
(подпись) (

В. А. Степанова

Технический директор органа инспекции

ФОИ 04 - 4 . 0 - 603 - 05-2022
И. С. Рабина


