
План мероприятий на неделю двигательно – игровой 

активности в МБДОУ№38. 

Дата Мероприятие Возрастная 

группа 

Ответственный 

14 

февраля 

Спортивный день. 

«Русские забавы» 

 

«Мы здоровье 

сбережём!» 

«Коврики здоровья» 

 

«Будь здоров малыш!» 

 

Подготов. гр 

 

Старшие группы 

 

Средние группы 

 

1я и 2е младшие 

группы 

 

Инструктор ФК – 

Чиркова А.К 

 

 

Шемякина Е.Н 

 

Лучшева А.А 

Бянкина М.А 

Синицына А.А 

15 

февраля 

День мероприятий. 

Психологический КВН 

для педагогов ДОУ 

«Здоровый педагог – 

здоровые дети!» 

 

«Здоровый образ…» 

 

«Мы скажем здоровью 

«ДА»» 

 

 

«Азбука здоровья» 

 

«Где живут витамины» 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

 

Подготовительные 

гр 

 

Старшие группы 

 

 

Средняя группа 

 

2е младшие 

группы 

 

Педагог – 

психолог – Егоян 

С.В 

 

 

Голятина Н.А 

Гурбатова О.В 

 

Гордеева О.В 

Афанасьева М.В 

Климова О.С 

Шемякина Е.Н 

 

Синицына А.А 

Бянкина М.А 

16 

февраля 

День игр. 

«Игры народов 

Забайкалья» 

 

«Народные игры» 

 

 

 

 

«Игры – эстафеты» 

 

Подготовительные 

гр 

 

Средняя, старшие 

гр 

 

 

 

2е младшие гр 

 

Гурбатова О.В 

Голятина Н.А 

 

Шемякина Е.Н 

Афанасьева М.В 

Климова О.С 

Гордеева О.В 

 

Бянкина М.А 

Синицына А.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

февраля 

День досуговых 

мероприятий. 

«Спортивные игры на 

улице» 

 

«Игры малой 

подвижности» 

 

 

Старшие, 

подготов. гр 

 

Средняя, 2е 

младшие группы 

 

 

Инструктор ФК 

Воспитатели 

 

Шемякина Е.Н 

Бянкина М.А 

Синицына А.А 

18 

февраля 

День развлечений. 

Квест  

«Путешествие в страну 

Здоровейка» 

Квест 

 «Лучики здоровья» 

 

Подготов. гр 

 

 

Старшие группы 

 

Специалисты 

ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 


