
Влияние цвета на психику ребёнка 
      

    Человечеством давно подмечено, что цвет влияет не только на 

психоэмоциональное состояние человека, но и на его интеллект. Что уж 

говорить о маленьком человечке, у которого только-только формируются 

личные характеристики. Психологи утверждают, что даже цвет одежды, не 

говоря уже об окружающей среде, способен снизить или повысить 

самооценку, улучшить или ухудшить его самочувствие. Так какового 

конкретное влияние цвета на ребенка? И какие цвета наиболее благоприятны 

для юного создания. 
Красный, безусловно, лидер всех цветов – он сразу же привлекает к себе 

внимание и ассоциируется с энергией и лидерством. Вместе с этим это самый 

агрессивный и раздражающий цвет, созерцание которого способно в очень 

короткий промежуток времени может в разы повысить активность даже у 

самых спокойный детей. 

Желтый цвет – напротив, практически не имеет негативного воздействия 

на психику ребенка. Желтый цвет вызывает ощущение внутренней гармонии, 

тепла, стабильности. Это жизнеутверждающий цвет, способный прогнать 

самую глубокую хандру. В хмурый день жёлтая одежда улучшит настроение. 

Слишком большое количество цвета вызывает умственное переутомление. 

Зеленый влияет на характер детей, пробуждает интерес к окружающему 

миру и учебе. Спокойные и мягкие оттенки зеленого цвета поднимают 

самооценку и уверенность в себе, внушая смелость. Избыточное 

использование тёмно-зелёного способно вызвать депрессию. 

Голубой цвет – это всегда свежесть, невесомость и легкость. Голубые 

оттенки оказывают расслабляющее влияние на детский организм в целом, 

они успокаивают. С медицинской точки зрения доказано, что 

голубой цвет способен понижать давление. Голубые оттенки помогают 

ребенку снять напряжение в конце дня, но не стоит забывать, что 

перенасыщать помещение голубым цветом нельзя. Это вызывает ощущение 

отчуждения и холода. 

Оранжевый цвет очень важен для здорового развития детей, поэтому он 

обязательно должен присутствовать в гардеробе и мальчиков, и девочек. 

Дело в том, что оранжевый настраивает все системы организма на здоровый 

лад. Это цвет психоэмоциональной устойчивости, физической выносливости 

и пытливого ума, вместе с этим это, пожалуй, один из самых 

жизнеутверждающих цветов, который создаёт атмосферу праздника. 

Такое цвет рекомендуется деткам склонным к ипохондрии, застенчивым 

малышам с чувствительной нервной системой. Оранжевый цвет поможет 

ребенку стать более общительным. 

Розовый – внушает уверенность, повышает стрессоустойчивость, делает 

более отзывчивым. Излишек яркого цвета вызывает возбуждение. 

Фиолетовый цвет может быть отличным символом духовного 

совершенства и чистоты, изобилия и просветления. Он вызывает у ребенка  



 

ощущение внутренней гармонии и покоя. Усиливает эмпатию, способен 

справиться с головной болью, стимулирует интуицию, расслабляет. Излишек 

светлого оттенка сделает мечтательной. 

Бирюзовый – расслабляет, способствует самовыражению, украшения с 

бирюзой усиливают ощущение покоя. Излишек цвета вызовет 

безапелляционность и упрямство. 

Серый соответствует уверенности, что окружающее незыблемо и все 

лучшее - впереди. Светло-серый успокаивает и тело, и душу, вызывает легкое 

ощущение покоя, свободы, обусловливает хорошее психоэнергетическое 

состояние. 

Синий. Снимает мускульное напряжение и притупляет болевые 

ощущения. Однако случается так, что, находясь в комнате, в которой 

доминирует синий цвет, возникает ощущение усталости и депрессии. В 

детской комнате допустимо присутствие синего цвета в небольших 

количествах. 

Главное правило – ребенка должно окружать цветовое разнообразие, не 

нужно отдавать предпочтение одному цвету. При соблюдении разумного 

баланса цветов в детском окружении, вы поможете малышу быстрее 

научиться ориентироваться в окружающем мире, создадите атмосферу 

радости и гармонии. Естественно, для начала подробно изучите, какой цвет, 

как воздействует. Это важно как в одежде, так и в дизайне детской комнаты. 

Большинство родителей одевают девочек в розовые цвета, а мальчишек в 

голубые. Но кто установил такие правила? Цвета оказывают огромное 

влияние на детей, и правильно подобрав оттенки можно держать под 

контролем психическое и эмоциональное состояние ребенка, когда нужно 

успокоить или же увлечь. 
 


