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Требования к продолжительности прогулки. Режим длительности проведения прогулок на улице.
Режим дня детского сада предусматривает ежедневное проведение дневной прогулки после занятий и вечерней — после полдника. 
Время, отведенное на прогулки, должно строго соблюдаться. 
— Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на свежем воздухе с перерывами для приема пищи и сна.

— В зимний период прогулки на воздухе проводятся 2 раза в день: в первую половину дня — до обеда, во вторую половину дня — перед уходом детей домой.
Запретом для прогулок по СанПиН является:
	Группа

	Температура
	Скорость

ветра, м/с

	    2-я мл. гр.
	-15
	7-8

	
	-20
	Тихо

	Средняя гр.

 
	-15
	8-10

	
	-20
	Тихо

	Старшая гр.

Подгот.  гр.
	-20
	10-12

	
	-25
	Тихо


Запретом для прогулок является 
сила ветра более 15 м/с.

В целях недопущения переохлаждения участков тела (лицо, руки, ноги) в холодную погоду, рекомендуется отправлять детей в помещение, отапливаемый тамбур на обогрев, не более чем на 5-7 минут. 
- Время выхода на прогулку каждой возрастной группы определяется режимом воспитания и обучения. 
Методика организации прогулки

1. Сбор на прогулку

Важный момент сбора детей на прогулку – одевание детей и выход на участок.
- Как только часть детей оденется, воспитатель, чтобы не задерживать детей в помещении, выходит с ними на участок, остальные продолжают одеваться под присмотром младшего воспитателя, которая их выводит гулять позже. 
- В самом процессе одевания должно прослеживаться  воспитательно-образовательное направление: 
- детей учат правильно одеваться в определенной последовательности;
 -обращают внимание на цвет одежды, качество материала, на правильность надетой одежды (задом наперед, на изнанку, обувь на свою ножку и т. п.);

  - Детей учат просить о помощи, помогать друг другу (застегнуть верхнюю пуговицу, завязать шарф…).
2. Части прогулки
- наблюдения,
-трудовая деятельность детей;
-подвижные игры;
-индивидуальная работа  с детьми;
 -самостоятельная деятельность детей

Наблюдения

- Плановое 
1. Выбор темы наблюдения.

2. В соответствии с темой выбирается объект наблюдения (желательно с ним познакомиться заранее на практике или из литературы).

3. Выбор места наблюдения.

4. Организация детей (объект должен быть виден всем детям).
Структуру наблюдения

(мотивация – стих или загадка; рассматривание объекта, обращение внимания на характерные особенности его; игры и задания; проблемные вопросы, нацеливание на дальнейшее наблюдение (сейчас так, а что будет через неделю), подведение итогов)
- Случайное 
наблюдения - не требуют специальной подготовки. Они проводятся экспромтом в той ситуации, которая
сложилась на тот момент, когда дети увидели что-то интересное в природе, на участке.
Однако в этой ситуации воспитатель должен обладать биологическими знаниями Отсюда следует, что подготовка к случайным наблюдениям – это постоянное самообразование.
- Наблюдения как ответ на вопрос
- Выслушав вопрос, воспитатель не сразу отвечает на него, а предлагает ребенку самому провести несложные наблюдения («как поведет себя муравей, если перекрыть ему дорогу к муравейнику», «сможет ли развернуться кораблик в узком месте ручейка», «есть ли под снегом трава»). 
Трудовая деятельность

- Подбирать вид труда детей на участке необходимо в соответствии с возрастом и физическими возможностями детей.
- Для проведения трудовых поручений необходимо обеспечить детей веником, лопаткой, совочками и т.д.
- Обязательно оцените труд детей, чтобы они получили удовлетворение от своего труда.
Подвижные игры

- Подбирать игру для детей на участке необходимо в соответствии с возрастом

и сезоном.
- Проследить чтобы игра была знакома детям (при планировании) Сообщить (или напомнить) детям правила игры, следить за их соблюдением. В каждой игре знать какое основное движение развивается. Повторить игру несколько раз
- Использовать для подвижных игр атрибуты. 
Индивидуальная работа
- Инд. работа на прогулке тщательно планируется.
для одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в равновесии, для третьих - спрыгивание с пеньков, счёт цветов или веток.
По развитию речи ребенка: отработка звукопроизношения, заучивание стихов, беседа по рекомендации учителя – логопеда и т.д. (Вспоминаем индивидуальную образовательную траекторию)
Самостоятельная деят-ть
 - Продумать выносной материал.
- Использовать с-ролевые и дидакт. игры. Развивать игровые навыки детей.
- Осуществлять контроль во время игры.
Конец прогулки

- Организовать сбор игрушек. Продумать чем закончится прогулка. Организовать детей вовремя раздевания и провести работу по подготовке детей к обеду.
            














