
 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждения  Детский сад №71 

Фестиваль  «В поисках ключика здоровья» 

План мероприятий с20.11.2023-24.11.2023 
 

ДАТА Мероприятие Время Группы  Ответ 

20.11.2023 Утренняя гимнастика «На зарядку становись!»  

Спортивное развлечение (веселые старты) 

«Спорт- это сила и здоровье!» 

Открытие недели здоровья «В поисках ключика 

здоровья» полоса препятствий:  «На старт! 

Внимание! Марш!» 

Рисование «Мы со спортом крепко дружим!» 

 

Семейные плакаты  на тему: «Мама ,папа ,я 

здоровая семья» 

8.30 

 

9.30 

 

 

 

 

 

 

9.20 

Группы №7, 1,6 и №4 

совместно с родителями 

Подготовительные группы №2 

и группа №7 

 

 

 

 

 

Все группы 

ИФВ 

Казакова Л.С; 

Воспитатели. 

21.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика«Здоровье в порядке-спасибо 

зарядке» 

Развлечение «Где прячется здоровье?» (В гостях 

доктор Пилюлькин) Спортивные соревнования  

Тренинг экологическая сказка «Как поссорились 

стихии» 

Тренинг для снятия психоэмоционального 

напряжения и профессионального выгорания «Я 

8.30 

 

 

9.30 

 

 

9.00 

 

 

13.30 

Группы №2,3,8 №5 

 

старшие группы № 3, 6 

 

 

 

группа №2 

 

 

Педагоги ДОУ 

ИФВ 

Казакова Л.С; 

Воспитатели. 

 

 

 

Педагог-психолог 

Былкова И.И. 



 капитан» 

22.11.2023 Спортивный праздник «Веселые клоунята» 

 

«Семья и спорт!» Фотовыставки в группах» 

 Занятие для снятия психоэмоционального 

напряжения «Цветные эмоции» 

Чтение художественной  литературы о спорте, 

здоровье (стихи, пословицы, поговорки,  

рассматривание картин  фотографий о здоровом 

образе жизни 

Производственная гимнастика для повышения 

работоспособности укрепления здоровья «Гимнастика  

Шишонина А.Ю. 

9.30 

 

 

9.00 

10.00 

 

 

 

 

 

14.00 

Средние группы № 1 и №5 

Все группы 

 

Группы 1 

Группы 3 

 

 

 

 

 

Педагоги 

ИФВ 

Казакова Л.С; 

Воспитатели. 

Педагог-психолог 

Былкова И.И. 

 

 

 

 

ПДО Кувалдина Е.Г. 

23.11.2023 Утренняя гимнастика «Гимнастическую палку мы 

возьмем, на зарядку все пойдем! 

«День спортивных испытаний!»  

Занятие для снятия психоэмоционального 

напряжения «Цветные эмоции» 

 Занятие « В гостях у песочной Феи» 

Правильное питание дошкольников «Что такое 

здоровое питание» 

 

Педагогический субботник «Детско- родительский 

университет физкультуры и здоровья» 

(консультации ,круглые столы) 

8.30 

 

 

9.30 

 

9.00 

10.00 

 

10.00 

10.30 

17.30 

 

 

16.30 

Зарядка с предметами, группы 

№ 2,3 и 8 

Группа №8 

 

Группа6 

Группа №8 

 

 

Группа №7 

Группа №3 

Группа №8 

 

 

Все групп 

ИФВ 

Казакова Л.С; 

Воспитатели. 

 

Педагог-психолог 

Былкова И.И. 

Учитель- логопед  

Столярова  Н.С. 

24.11.2023  Физкультурное занятие с родителями 10.00 Родители и дети группа № 8 ИФВ 



«Нам с мячом веселее!!!» 

 

Занятие для снятия психоэмоционального 

напряжения «Цветные эмоции» 

Закрытие  недели здоровья «В поисках ключика 

здоровья»  

 

 

 

 

9.00 

10.00 

 

 

Группы №5 

Группа  №7 

Казакова Л.С; 

Воспитатели. 

Педагог-психолог 

 


