Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 7
№ рец. 391 
Чай - заварка
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай высшего или
	10
	10
	
	

	2
	1-го сорта (сухой)
	1080
	1080
	
	

	3


	
	
	
	
	

	4
	Выход
	-
	1000
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

Чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме на определенное количество порций и заливают его кипятком на 1/3 объема чайника. Настаивают 5 – 10 минут и доливают кипятком.

Вес готового блюда:  1/1000

Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 7
№ рец. 391 
Чай - заварка
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай высшего или
	10
	10
	
	

	2
	1-го сорта (сухой)
	1080
	1080
	
	

	3


	
	
	
	
	

	4
	Выход
	-
	1000
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	2,0
	0,51
	0,4
	14
	58,1
	-
	0,01
	0,01
	1,0


Технология приготовления:

Чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме на определенное количество порций и заливают его кипятком на 1/3 объема чайника. Настаивают 5 – 10 минут и доливают кипятком.

Вес готового блюда:  1/1000
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
   Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                       «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 8
№ рец. 392 
Чай с сахаром
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	
	
	
	
	

	5
	Выход 
	-
	180/10
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 
Сахар кладут в чашку или подают отдельно.

Вес готового блюда:  180/10
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 8
№ рец. 392 
Чай с сахаром
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	
	
	
	
	

	5
	Выход 
	-
	180/10
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,06
	0,02
	9,99
	40
	10,0
	0,28
	-
	-
	0,03


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 
Сахар кладут в чашку или подают отдельно.

Вес готового блюда:  180/10
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 9
№ рец. 392 
Чай с повидлом
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Повидло 
	20
	20
	1,0
	2,0

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/20
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 

Повидло подают отдельно.

Вес готового блюда:  180/15
                                          Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 9
№ рец. 392 
Чай с повидлом
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Повидло 
	20
	20
	1,0
	2,0

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/20
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,12
	0,06
	9,76
	40,0
	5,0
	0,44
	-
	0,01
	0,11


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 
Повидло подают отдельно.

Вес готового блюда:  180/15
                                         Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 10
№ рец. 392 
Чай с джемом
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Джем 
	15
	15
	0,75
	1,5

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/15
	
	


	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 
Джем подают отдельно.
Вес готового блюда:  180/15
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                         «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 10
№ рец. 392 
Чай с джемом
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Джем 
	15
	15
	0,75
	1,5

	3


	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	4
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0


	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/15
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,14
	0,02
	10,75
	44
	4,7
	0,31
	-
	0,01
	0,39


Технология приготовления:

В чашку наливают чай-заварку и доливают кипятком. 
Джем подают отдельно.

Вес готового блюда:  180/15
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                       «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 11
№ рец. 393 
Чай с лимоном
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Лимон 
	8
	7
	0,35
	0,7

	4
	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/10/7
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

Предварительно промытый теплой водой лимон ошпаривают кипятком в течение 1-2 минут. Лимон нарезают тонкими кружочками и кладут в чашку приготовленного чая с сахаром непосредственно перед отпуском.

Вес готового блюда:  180/10/7
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 11
№ рец. 393 
Чай с лимоном
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Лимон свежий
	8
	7
	0,35
	0,7

	4
	Вода 
	150
	150
	7,5
	15,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	180/10/7
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	0,12
	0,02
	10,2
	41
	12,8
	0,32
	-
	-
	2,83


Технология приготовления:

Предварительно промытый теплой водой лимон ошпаривают кипятком в течение 1-2 минут. Лимон нарезают тонкими кружочками и кладут в чашку приготовленного чая с сахаром непосредственно перед отпуском.

Вес готового блюда: 180/10/7
                                           Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 12
№ рец. 394 
Чай с молоком
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Молоко (цельное)
	92
	90
	4,6
	9,0

	4
	Вода 
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
	1/180
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

К приготовленному чаю с сахаром добавляют горячее кипяченое молоко.

Вес готового блюда:  1/180
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 12
№ рец. 394 
Чай с молоком
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Чай-заварка № 391
	30
	30
	1,5
	3,0

	2
	Сахар - песок
	10
	10
	0,5
	1,0

	3


	Молоко (цельное) 
	92
	90
	4,5
	9,0

	4
	
	
	
	
	

	5
	Выход 
	-
	1/180
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	2,67
	2,34
	14,31
	89
	113,9
	0,37
	0,04
	0,14
	1,2


Технология приготовления:

К приготовленному чаю с сахаром добавляют горячее кипяченое молоко.

Вес готового блюда:  1/180
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                         «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 16
№ рец. 397 
Какао с молоком
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Какао-порошок
	2
18
	2
451
	0,1
	0,2

	2
	Сахар - песок
	10
14
	10
14
	0,5
	1,0

	3


	Молоко (цельное)
	110
0,18
	110
0,18
	5,5
	11,0

	4
	Вода 
	80
183
	80
183
	4,0
	8,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
-
	180
180
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Технология приготовления:

Какао-порошок смешивают с сахаром, добавляют небольшое количество кипятка и растирают до получения однородной массы. Затем, при постоянном помешивании, вливают кипяченое горячее молоко, оставшийся кипяток и доводят до кипения.

Вес готового блюда:  1/180
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
Организация  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
                        «Центр развития ребенка- детский сад  № 71»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА № 16
№ рец. 397 
Какао с молоком
наименование блюд
	№ п/п
	Набор сырья
	Норма расхода сырья 

	
	
	На 1 порцию (гр)
	На ___ порций (кг)

	
	
	Брутто
	Нетто
	Нетто 50
	Нетто 100

	1
	Какао-порошок
	2
18
	2
451
	0,1
	0,2

	2
	Сахар - песок
	10
14
	10
14
	0,5
	1,0

	3


	Молоко (цельное)
	110
0,18
	110
0,18
	5,5
	11,0

	4
	Вода 
	80
183
	80
183
	4,0
	8,0

	5
	
	
	
	
	

	6
	Выход 
	-
-
	1/180
180
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


Химический состав блюда
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	белки, г
	жиры, г
	углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Fe
	B1
	B2
	C

	3,67
	3,19
	15,82
	107
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	-


Технология приготовления:
Какао-порошок смешивают с сахаром, добавляют небольшое количество кипятка и растирают до получения однородной массы. Затем, при постоянном помешивании, вливают кипяченое горячее молоко, оставшийся кипяток и доводят до кипения.

Вес готового блюда:  1/180
Заведующая ДОУ№71 Семеновых Н.Г.
Шеф-повар Цимох Н.И.
